Funzioni del film lacrimale: Che cos’é l'osmolarita e perché & importante?
L'osmolarita € la misura del numero di particelle in un
liquido. Piu particelle ci sono in relazione alla quantita di
liquido, maggiore € la pressione oculare. Si parla quindi

di osmolarita elevata.

» Lubrificazione della cornea e della congiuntiva

» Apporto di sostanze nutritive e di ossigeno alla cornea
» Difesa contro le infezioni batteriche

» Rimozione di piccoli corpi estranei

—————

In caso di secchezza oculare, il liquido lacrimale evapora e
il numero di particelle presenti nel film lacrimale aumenta.
Questo porta ad un incremento della pressione oculare

e aun‘intensificazione dei sintomi.

Ecco perché le gocce oculari lubrificanti VISMED®,

a differenza di molti altri prodotti, hanno una bassa
osmolarita per permettere al film lacrimale di tornare
al suo stato normale il prima possibile.
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Film lacrimale alterato
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Sintomi della
secchezza oculare

» Sensazione di secchezza
» Sensazione di corpi estranei/granelli di sabbia nellocchio
» Aumento della lacrimazione

» Fotofobia

» Stanchezza, bruciore, prurito, pizzicore

» Arrossamento della congiuntiva

La secchezza oculare puo avere
diverse cause.

Influenze ambientali:
> ariasecca

» aria condizionata
» polvere, fumo

Tuttavia, le cause sono spesso individuali:

» Attivita davanti agli schermi

» Scarsaidratazione

» Assunzione di farmaci come beta-bloccanti, ormoni

» Menopausa, gravidanza

» Malattie come il diabete, la neurodermite, i reumatismi

In tutti questi casi, il film lacrimale viene alterato.
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